
A CONSTITUIÇÃO DO SER HUMANO 

 

                                                      Gn  1:26-27  Gn  2:7  1 Tes  5:23  Heb  4:12 

 

O ser humano é constituído de : 

 Corpo – é a parte material ou física da nossa constituição  

 Alma – é  parte imaterial da constituição humana e principio de nossa vida animal (natural), 

e sede das emoções, vontade e razão  

 Espírito – é parte imaterial e imortal da constituição humana, e princípio de nossa vida 

espiritual. É o elemento religioso de nossa constituição. 

 

Observação: tanto o corpo, como a alma e o espírito do ser humano é obra divina. 

Sl  139:16  Sl  139:15  Sl  139:13  Zc  12:1  Is  45:12  Is  64:8  Jr  27:5 

 

Passamos a existir como pessoa humana no momento da fecundação  Gn  1:28  Gn  

4:1-2,25 

 

Importante: é importante aprender estabelecer o equilíbrio entre os componentes ou elementos 

da constituição humana ( corpo – alma – espírito ) para vivermos com mais qualidade de vida  Jo  

10:10 

I – A ALMA DO SER HUMANO  

 

Alma – é parte imaterial de nossa constituição e o centro dos sentimentos e das decisões. Está 

ligada ao mundo espiritual pelo espírito e ao mundo maternal pelo corpo. 

 

A alma é composta de três (03) componentes: 

 

 Mente – através da mente temos o estado de consciência e sub-consciência. Também nela 

está a sede da personalidade e os elementos relacionados ao inconsciente tais como: 

pensamento, memória, intuição, Razão, inteligência, ego, superação, etc. 

 Vontade – é representada na alma pelo poder para tomar decisões, ou seja, escolher entre 

o certo e o errado. 



 Emoções – as emoções são a forma encontrada pela alma de expressar os seus 

sentimentos. As emoções são utilizadas como instrumento para demonstrar alegria, tristeza, 

amor, ódio, etc. 

Através das emoções podemos avaliar o nível de sentimento de um indivíduo. 

A – Sintomas de enfermidade da alma 

 Dificuldade de aceitação que pessoas sentem em relação a si mesma. 

 Timidez exagerada 

 Complexo de inferioridade ou superioridade  

 Tendência ao isalamento 

 Dificuldade de compreensão  

 Estado quase permanente de mau humor  

 Medo constante de rejeição 

 

B – Como se dá a cura das enfermidades da alma  

 

A cura interior de alguns resquícios que ás vezes permanecem incrustados na alma 

do ser humano. Mesmo após a conversão, representados por lembranças ruins, mágoas, 

sentimento de vingança, etc, podem levar algum tempo para ser totalmente eliminado ou 

sanado o processo de cura se dá: 

 

 Por meio da oração, do poder e ação da palavra e de uma vida dedicada ao serviço de 

Deus.  Tg  5:13-16  Mat  21:22  Jo  15:7  Jo  15:3  Sl  37:5  Lc  9:12 

‘’Olhar para traz significa continuar envolvido com as coisas do passado’’ Fl  3:13-14 

 Ao aproximarmos cada vez mais do trono da graça de Deus, para recebermos misericórdia 

que se manifestará produzindo uma total transformação e libertação.  Heb  4:16  Sl  42:1-2 

 As vezes a ajuda e orientação de um profissional qualificado, especialmente um especialista 

cristão, através de um diagnóstico minucioso e preciso, para descobrir o que realmente 

está acontecendo com o individuo, e direcionar para correto tratamento. 

 A intervenção, ajuda e toque especial ao espírito santo. Rm  8:26 

          

Gurupi – TO, Julho/2015 

 

Pr. João da Cruz Gomes Feitosa 

Presidente da IAD Campo de Gurupi - TO 


