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INTRODUÇÃO: Felicidade significa estado ou qualidade de 

quem é feliz. Ditoso. Contente. Alegre. Virtuoso. Satisfeito. Completamente 

realizado e bem sucedido. 

  Biblicamente falando, felicidade é acima de tudo um estado de 

alma e espírito, vivenciado e desfrutado pelo ser humano, como resultado de 

sua intima comunhão, dependência e confiança total em Deus. 

  Muitas pessoas aparentam estar seguros, fortes, firmes e 

confiantes diante da vida. Aparentam ser e estarem felizes. Bom seria se todas 

as pessoas fossem realmente fortes, seguras, felizes e destemidas por toda a 

vida, como se mostra às vezes a primeira vista. Entretanto, quando sobrevêm 

as dificuldades, os revezes e os angustiantes problemas, o ser humano deixa 

transparecer suas reais fragilidades, hesitação, incertezas, temores e 

ansiedades. 

  As dificuldade, as lutas, as adversidades, as provações, e as 

tentações denuncia e revela tanto os fracos como os heróis. 

 

I. AS LIÇÕES EXTRAÍDAS DA VIDA DO PATRIARCA JÓ 
Jó 1:1-3 Jó 30:15,17,23,24,29,31 

 
 Com o patriarca Jó aparentemente tudo ia muito bem. A vida 

deste patriarca parece-nos ser o reflexo ou exemplo de uma vida de completa 

felicidade. 

 

a) Jó era um homem intrigo e reto Jó 1:1; 

b) Jó era um homem que temia a Deus Jó 1:1; 

c) Jó era um homem que desviava-se do mal Jó 1:1; 

d) Os seus bens materiais eram em grande quantidade Jó 

1:3; 

e) Todos os seus empreendimentos davam certo; 

f) Muita gente estava a seu serviço e eram trabalhadores 

zelosos, fieis e extremamente dedicados Jó 1:3; 



g) A esposa e os filhos estavam presentes com Jó no dia a 

dia da vida familiar Jó 1:2; 

h) Tinha muitos amigos e admiradores Pv 14:20 Jó 2:11-13. 

 
O RELACIONAMENTO COMO OS AMIGOS 
 

 Entender que os amigos não são pessoas perfeitas; 
 

 Compreender e suportar, pois todas as pessoas esperam 

serem compreendidos, amados e respeitados; 
 

 Deus tem um plano, e propósitos específicos para cada 

um de nossos amigos. 
 

i) O patriarca Jó era reverenciado como se fosse um 

importante príncipe de sua época Jó 29:7-11 Jó 29:25; 

 

j) Jó estava ciente do perigo que ameaçava seus filhos Jó 

1:4-5. 

 

II. AS CALAMIDADES E PROVAÇÕES VIVIDAS POR JÓ 
Jó 1:13-19 Jó 2:7-8 

 

 Todo cristão está sujeito a experimentar as mais terríveis 

catástrofes, calamidades e provações em todas as áreas da sua vida. 

 O Senhor permite que o cristão passe por adversidades, 

tentações e provações não para destruí-lo, mas para fazê-lo uma pessoa 

incomparavelmente melhor. 
 Felicidade não é a ausência de problemas, situações difíceis, 

calamidades ou provações, mas um estado interior de alma e espírito 
vivenciado e desfrutado pelo ser humano, como resultado de sua intima 

comunhão, dependência e total confiança em Deus. 



 A historia e vida do patriarca Jó é o retrato incontestável desta 

realidade. Jó foi experimentado, abatido e provado em todas as áreas da sua 

vida vejamos:  

 
1) PERDA DOS BENS MATERIAIS 
 

a) O roubo e a violência praticados pelos Sabeus e 
Caldeus 

Um bando ou quadrilha de Sabeus invadiram as terras de Jó, 

roubaram os bois e as jumentas e feriram com violência os moços que 

cuidavam do rebanho. Jó 1:14-15. 

Da mesma forma 3(três) nados ou quadrilhas de Caldeus 

roubaram os camelos e feriram violentamente e mataram os moços de 

Jó 1:17 

 

b) Fenômenos sobrenaturais 
 

 Fogo que caiu do céu Jó 1:16 será que foi um raio? 
Na destruição de Sodoma e gomorra também desceu do céu fogo 

e enxofre Gn 19:24-25. 

 
2) A PERDA DOS MEMBROS DA FAMÍLIA 

 

 Um tufão que veio do deserto Jó 1:19 
Tão veemente e terrível foi aquele furacão ou tufão de vento, que 

tendo atingido a casa onde estava os filhos de Jó, derribou-a sobre eles, 

matando a todos Jó 1:19. 

 
3) A PERDA DA SAÚDE Jó 2:7-8 

Deus permitiu que satanás destruísse a saúde de Jó; porém, a 

prova que Deus nos submete por mais dolosa que seja, redunda sempre 

em crescimento e amadurecimento espiritual do cristão, glória, louvor e 

honra ao Deus todo poderoso I Pe 1:6-7 



4) AS REAÇÕES NEGATIVAS DA ESPOSA E DOS AMIGOS Jó 2:9 Jó 
2:12-13 

 
 Foi desprezível para sua mulher; 

 

 Tornou-se estranho para os seus amigos Jó 2:12. 

 
5) O SOFRIMENTO PSICOLOGICO 

 
 Foi abatido de forma vil e humilhante Jó 2:8; 

 

 Ninguém nem mesmo os seus melhores amigos foram capazes de 

consolá-lo Jó 2:13. 

 
6) O TEMPO QUE DUROU A SUA PROVAÇÃO 

 
O tempo não é o nosso inimigo, mas o nosso amigo. Lutar contra 

o tempo de Deus quanto aos projetos que ele tem para nossa vida é 

insensatez e loucura. 

O tempo serve para nos preparar, para nos amadurecer e nos 

ajustar ao ponto ideal que Deus deseja Ecl 3:1 

 

III. EM DEUS DESFRUTAREMOS A VERDADEIRA E COMPLETA 
FELICIDADE 

Sl 91 Sl 100:5 Sl 101:13-14 Sl 101:17-18 Sl 121:3-8 Sl 128:1-4 Rm 8:35-39 II Cor 4:8-9 

 
a) Devemos depositar a nossa fé, confiança, problemas e ansiedades aos 

pés do Senhor I Pe 5:7; 
 
b) Devemos reconhecer a soberania de Deus sobre todas as coisas; 
 
c) Em Jesus teremos paz, alegria e completa felicidade Jo 14:27 Jo 16:33 

Rm 5:1 Rm 16:20; 
 



d) Em Deus seremos mais que vitoriosos Rm 8:37 
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