
A IMPORTÂNCIA DE COMPREENDER A ADOLESCÊNCIA 

Ec 3:1 Mat 26:41 Tg 1:14-15 Pv 1:8 Ec 12:1 

 

I) A adolescência é considerada um dos períodos mais importantes da vida. 

a) É um período de crescimento físico acelerado; 

b) É um período de mudanças e amadurecimento (vida estudantil, hábito de leitura de forma diversificada, 

etc.); 

c) Período de capacidade de pensar abstratamente; 

d) É um período de construir relacionamentos, família, amigos, escola, igreja, etc.; 

e) É um período de definições pessoais sobre você mesmo, fé, estudo, profissão, futuro, etc.; 

f) É um período de busca de independência. Tenha cuidado Ec 3:1; 

g) É um período de intensa curiosidade e desejo pelo desconhecido, filosofia, internet, tu, sexo, bebidas, 

drogas, etc.; 

h) É um período de muita vida, saúde física e energia. 

II) A adolescência é também um dos períodos mais difíceis da vida. 

a) A pessoa não é criança, mas também não e adulto; 

b) Todos parecem saber mais do que você, sobre o que você precisa e o que você deseja; 

c) É um período normalmente marcado por exagerar especialmente quanto ao ódio, ao amor, forma de 

lazer, a música, entretimento e lazer, exercícios físicos. 

d) É um período de desinteresse pela vida religiosa, pelos estudos, e pela orientação e aconselhamento 

familiar. Pv 1:8 Ef 6:1-3 Pv 13:1; 

e) É um período em que a pessoa é atraído pelo caminho nefasto e diabólico da mentira. Tl 3:9 Jo 8:44 Ef 

4:25; 

f) É um período em que a pessoa é muitas vezes atraído pelas aparências. *As aparências enganam. 

*Cuidado com a ansiedade exagerada; 

g) É um período de impulsos aflorados. 
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