
A LUTA DE JACÓ NO VAU DE JABOQUE 

 

Gn 32:22-32 

 

INTRODUÇÃO: A Vida é uma luta desde o momento do nascimento até o último suspiro. Lutamos 

para viver, lutamos para sobreviver. O Texto que vamos estudar traz o relato de um homem em 

luta com um Anjo, às margens de um Ribeiro chamado JABOQUE. 

  É Possível que à semelhança de Jacó, muitos de nós estejamos vivendo um período 

de luta. Luta emocional, psicológica, existencial, profissional, financeira, ideológica, espiritual etc, 

esteja atravessando o nosso Jaboque. 

  Vamos através desta passagem bíblica, aprender com Jacó, como ser vencedor na 

luta, e sermos abençoados. 

 

AS LIÇÕES APRENDIDAS ATRAVES DAS ATITUDES DE JACÓ 

 

1. Renuncia – Gn 32:22-23  Lc 14:33  Mat 16:24  Tito 2:12 

  Renunciar é deixar voluntariamente a posse, abrir Mao, recusar. Jacó fez passar 

tudo que tinha. E com este ato, Jacó abriu mão de controlar ou estar defendendo aquilo que 

considerava ser seu. Jesus abriu mão de toda Glória que tinha junto ao Pai, por amor à 

humanidade.  Fl 2:5-8 

 O que Deus quer que renunciemos? 

2. Estar a sós com Deus  -  Gn 32:24 

 Há certos momentos em nossa vida que é preciso ficarmos separados a sós com Deus até 

obtermos a nossa vitória. 

a) Moises esteve a sós com Deus no Sinai – Ex 19:19-20 

b) Elias estava a sós na caverna quando Deus falou com ele  - I Reis 19:8-18 

c) Jesus ficou a sós com o Pai no Getsêmani – Mat 26:36,39 

d) A Mulher adúltera ficou a sós com Jesus  - Jo 8:9-11  

 

 

3. Persistência na Luta em busca da Vitória – Gn 32:24, 26   Mat 7:7-8 

a) A luta que Jacó teve com o Anjo durou até o romper da Alva (dia)  -  Gn 32:24 



b) O Tempo de Luta foi demasiadamente longo 

c) A Luta que Jacó travou com o Anjo deve lhe ter exaurido às forças. 

d) A persistência era o que Deus esperava encontrar em Jacó 

e) A Busca de uma benção requer perseverança  -  Lc 24:49  I Cor 9:24 

f) Jesus se agradou da persistência da mulher Cananéia, ao pedir em favor de sua filha  -  Mat 

15:21-28 

g) Na parábola da viúva e do Juiz iníquo, Jesus nos estimula e anima a orar com persistência – 

Lc 18:1-8 

h) Eliseu foi persistente e perseverante servindo, e estando ao lado do Profeta Elias (foi 

abençoado)   -  II Reis 2:1-14 

 

4. Permitir que Deus Trabalhe (toque) em determinadas áreas da nossa Vida  - Gn 32:25 

a) Enquanto o ego de Jacó estivesse prevalecendo, Deus não poderia lhe dar a sua benção. 

b) O Anjo tocou na articulação da coxa de Jacó. Foi um toque serio, forte e marcante. Após 

esse toque Jacó manquejava  -  Gn 32:25, 31 

c) Esse toque de Deus em Jacó deixou marcas em sua vida, que todas as pessoas podiam ver 

(foi deslocada a Junta de sua coxa), um sinal permanente deste momento de 

transformação em sua vida. 

d) Existem áreas de nossas vidas que Deus precisa tocar. Que precisa de mudança e de 

transformação. É preciso permitir que Deus trate às nossas deficiências, imperfeições, 

fraquezas e vulnerabilidades espirituais e de caráter. 

e) O Profeta Isaias quando orava no templo foi tocado nos lábios (boca) – Is 6:1-7 

f) Saulo de Tarso foi tocado nos olhos sendo curado de uma cegueira de três (03) dias  - At 

9:8-9  At 9:17-18  Gal 6:17 

g) Assim como o cirurgião toca o corpo enfermo, o pianista toca o teclado e a dona de casa 

com suas mãos arruma cuidadosamente o seu lar, Deus quer com suas mãos abençoadoras 

e com sua graça nos tocar. 

5. Sermos Sinceros, Verdadeiros e Transparentes  - Gn 27:18-29  Gn 32:27 

a) Quando o Anjo do Senhor perguntou qual era o seu nome, de imediato veio à resposta   - E 

ele disse: “Jacó”. 

b) Foi uma resposta sincera, franca, honesta, verdadeira e transparente. 



c) A Resposta de Jacó foi uma confissão do seu pecado. Jacó não podia fugir, escapar nem 

mentir para Deus. Com uma só palavra revelou o seu verdadeiro caráter “Eu sou um 

enganador”. 

d) Ser transparente é dizer a Deus quem nós somos. É jogar limpo  - Pv 28:13  Sl 51:17 

e) Não devemos agir como Adão e Eva que ao errar tentaram se esconder entre as arvores do 

Jardim -  Gn 3:8-10 

 

6. Lutar até sermos Abençoados pelo Senhor  - Gn 32:28, 29”B” 

a) Jacó recebeu uma palavra de bênção do Senhor  -  Gn 32:28, 29”B” 

b) Jacó alcançou a graça de ser mudado de um enganador para um príncipe. Isto é algo que só 

Deus é capaz de fazer  -  Gn 32:28 

c) A Bênção de Jacó foi a bênção da comunhão. Ele disse “ tenho vista a Deus face a face”  Gn 

32:30  

d) A Bênção de Jacó foi a bênção da vida. Ele Declarou: “ A minha alva foi salva”   Gn 32:30 

e) A Bênção de Jacó foi a bênção da luz “Nasceu-lhe o sol”  Gn 32:31 

f) A Bênção de Jacó foi a bênção da transformação total. Até o seu nome foi mudado para 

“Israel”  Gn 32:28  Ml 3:18 

 

CONCLUSÃO: 

  Jacó entrou no vau de Jaboque à noite, cheio de problemas, dúvidas e incertezas, ali 

ele teve um encontro decisivo com Deus. Entrou no vale como Jacó, lutou com persistência e de 

forma sincera e saiu como Israel, mudado, transformado e feliz. Deus quer fazer isto por nós. 

Novo nome, novo coração, vida transformada, abençoada e feliz. 
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