
CONSELHOS PARA UMA VIDA ABENÇOADA E FELIZ  
Provérbios cap. 1 a 9 

 
 

INTRODUÇÃO: Este estudo versa a respeito de uma série de ensinos transmitidos em 

forma de provérbios, e são conselhos que devem ser observados por aqueles que 

desejam ter uma vida abençoada e feliz. 

 

1. EVITAR AS MÁS COMPANHIAS Pv 1:15-19 

 

a) O homem deve ouvir o conselho de seus pais Pv 1:8; 

b) Cuidado com pessoas que vivem na constante prática do pecado Pv 

1:10,15,19 

c) Veja o conselho do salmista Sl 1: 1-2 

 

2. BUSCAR A SABEDORIA Pv 2:3-6 

 

a) A sabedoria clama nas ruas Pv 1:20-25; 

b) A falta de sabedoria levará muitos à ruína e a destruição Pv 1:24 Pv 1:29 

Pv 1:32; 

c) Os que buscarem em Deus a sabedoria certamente as acharão I Reis 3:5-

15 Pv 2:10-11; 

d) O temor ao Senhor é o principio da sabedoria Pv 9:10; 

e) A verdadeira sabedoria é vida para a alma Pv 3:21-22 

 

3. SER OBEDIENTE E TER CONFIANÇA NO SENHOR Pv 3:1-10 

 

Deus é fiel em relação àqueles que lhe obedecem e nele confia. 

a. Os que obedecem ao Senhor serão abençoados e felizes Pv 3:4; 

b. Terão a sua vida prolongada Pv 3:2; 

c. A obediência tem a eficácia de remédio Pv 3:8 I Sm 15:22 Pv 3:3; 

d. A confiança do homem deve estar depositada inteiramente no Senhor Pv 

3:5 Sl 37:3, 5-6 Sl 125:1; 

e. Devemos honrar a Deus e ser fiel em tudo Pv 3:9 Lv 23:9-10 I Sm 2:30 

Ap 2:10; 

f. Se formos fieis e obedientes teremos a benção do Senhor Pv 3:10 Nm 

23:19 Ml 3:10-12. 



4. TER PRAZER NA DISCIPLINA DO SENHOR Pv 3:11-12 

 

a. A disciplina é uma prova do cuidado e do amor de Deus por nós Heb 

12:6; 

b. A disciplina é um sinal ou prova de que somos filhos de Deus Heb 12:7-

8; 

c. Às vezes Deus nos permite passar por dificuldades, lutas, perseguições e 

até sofrimentos para moldar o nosso caráter Jo 5:17-18 Heb 12:5-11; 

d. Deus nos corrige para que não sejamos condenados com o mundo I Cor 

11:31-32; 

e. Deus nos corrige a fim de produzirmos frutos de justiça Heb 12:11 Jo 

15:4 Gl 5:22-23. 

 

5. OS FILHOS DEVEM HONRAR OS PAIS E SEREM SUBMISSOS Pv 4:1-

4 Ef 6:1-2 

 

É obrigação solene dos pais dar aos filhos a instrução e a disciplina condizente 

com a formação cristã. Os pais devem ser exemplo de vida e de conduta cristã e se 

preocupar com a salvação de seus filhos. 

 

a. Os filhos devem permanecer sob a orientação dos pais até se tornarem 

membros de outra unidade familiar através do casamento Pv 6:20-23; 

b. Os filhos mais velhos, mesmo depois de casados devem receber com 

respeito o conselho dos pais, honrá-los na velhice mediante cuidados e 

ajuda financeira conforme a necessidade; 

c. Os filhos que honram seus pais serão abençoados por Deus e terão a vida 

prolongada Ef 6:2. 

 

 

6. DEVEMOS ABOMINAR A INIQUIDADE E O CAMINHO DOS 

PERVERSOS Pv 4:24-25 Pv 4:14-17 Pv 4:26-27 

 

a. O caminho dos perversos é como a escuridão Pv 4:19 Pv 5:22; 

b. O caminho do justo deve ser como a luz da aurora Pv 4:18. 

 



7. DEVEMOS GUARDAR O NOSSO CORAÇÃO Pv 4:23 

 

Cientificamente o cérebro é considerado como centro diretor da atividade 

humana, sendo necessário haver cuidados para que o mesmo esteja bem e em perfeito 

funcionamento. 

Porem, no texto lido, a bíblia sagrada mostra a grande preocupação que Deus 

tem com o coração do ser humano, que cientificamente falando é conhecido como um 

órgão do corpo humano oco, muscular, situado na cavidade torácica, constituído de duas 

aurículas e dois ventrículos, que funciona por meio de movimentos ritmados, sendo o 

principal responsável pela circulação sangüínea. Devemos ter cuidado em relação a tudo 

que é lançado, trazido ou colocado em nosso coração, pois o coração é o centro dos 

sentimentos, das emoções e dos desejos e dele procedem as saídas da vida Pv 4:23 Lc 

6:45. A bíblia mostra o coração como o centro das emoções, sentimentos e desejos. 

 

1. A bíblia fala de coração alegre Ex 4:14 Jr 15:16 Pv 15:13”a” Pv 

17:22; 

2. Coração amoroso Dr 6:5 Sl 18:1; 

3. Coração medroso ou derretido Js 5:1; 

4. Coração corajoso ou fortalecido Sl 27:14; 

5. Coração quebrantado Sl 51:17; 

6. Coração ferido e angustiado Jr 4:19; 

7. Coração triste Rm 9:2; 

8. Coração perturbado Jô 14:1; 

9. Coração doido Pv 15:13 “b”; 

10. Coração puro I Pe 1:22 Sl 24:3-4 Sl 51:10; 

11. Coração duro Zc 7:12 Mt 19:7-8 Ef 4:17-18 Mt 13:15 At 28:27; 

12. Coração impenitente Rm 2:5; 

13. Coração humilde e manso Mat 11:29 

14. Coração irado; 

15. Coração mau Gn 6:5; 

16. Coração sincero Heb 10:22 Ef 6:5 

 

A. É necessário ter cuidado com o nosso coração porque muitas atitudes ou 

decisões que tomamos poder ser influenciadas pelo sentimento isolado do 

coração; 



B. O coração muitas vezes é enganoso Jr 17:9; 

C. Se não tivermos cuidado, no nosso coração pode alojar muitos sentimentos, 

inclinações, desejos e coisas ruins Mc 7:21-22; 

D. Deixar de guardar ou ter cuidado com as coisas que vem do nosso coração é sair 

do caminho seguro e cair numa armadilha destruidora; 

E. A forma mais segura de guardar o nosso coração é permitindo que o nosso 

coração esteja permanentemente cheio de amor de Deus, da fé e da palavra do 

Senhor. Rm 5:5 Sl 119:10-11 II Tm 3:16-17 

 

8. VIGIAR NAS RELAÇÕES COM O SEXO OPOSTO Pv 6:27-28 Jò 31:1 

 

O conselho da palavra de Deus ao crente tanto homem como mulher através do 

escritor do livro de provérbios, é que sejamos vigilantes e cuidadosos em nosso 

relacionamento com o sexo oposto. 

 

A. Cuidado com a mulher estranha e suas atrações Pv 5:3-6 Pv 5:20; 

B. A recomendação é fugir para não ser atraído pela tentação Pv 5:8 Pv 6:25-

26; 

C. Terríveis são as conseqüências para as pessoas que cedem a tentação 

 

1. A perda da honra Pv 5:9; 

2. A perda da autoridade moral Pv 5:10; 

3. A perda de bens financeiros Pv 5:10; 

4. Gemidos, angustia e às vezes até doenças capazes de levar a 

própria morte Pv 5:11 

 

D. Esposo e esposa devem viver a verdadeira felicidade do amor conjugal Pv 

5:15-19 

 

 O amor afetivo do homem deve estar em sua própria esposa e da 

mesma forma o amor afetivo da esposa deve estar em seu próprio 

marido Pv 5:15 Pv 5:17; 

 Um cônjuge deve considerar o outro como dádiva especial de 

Deus, e amá-lo com prazer e sinceridade por toda a sua vida Pv 

5:19; 



 A mulher casada deve ser como serva amorosa e como gazela 

graciosa e que saiba atrair o amor do seu marido perpetuamente Pv 

5:19; 

Cerva – a fêmea do veado, animal ágil, elegante, limpo, inteligente 

e bonito. 

Gazela – animal das selvas, altaneiro, limpo, bonito e desejável. 

 O relacionamento e a satisfação do prazer sexual no casamento é 

legitimo e abençoado por Deus Pv 5:18 

 

9. ADVERTENCIA EM RELAÇÃO A SER FIADOR 

 

Coisa terrível é assinar documento, assumindo obrigação de pagar se o principal 

responsável pela divida falhar. A bíblia nos aconselha a não ser fiador, pois existe a 

possibilidade de nos envolvermos em grandes dificuldades. 

 

A. Pode nos levar a ter prejuízos financeiros; 

B. Pode levar a destruição ou rompimento da amizade antigas Etc. 

 

10. CONSELHO AO PREGUIÇOSO Pv 6:6-11 

 

OBS - ATITUDES DO PREGUIÇOSO 

A. Adia o começo daquilo que deve ser feito Pv 6:9-10; 

B. Não termina o que já foi iniciado Pv 12:27; 

C. A preguiça ou a indolência é ainda mais tentadora na esfera 

espiritual do que na esfera física; 

D. Deus espera que espiritualmente sejamos diligentes e fecundos. 

 

11. ADVERTÊNCIA EM RELAÇÃO A COISAS QUE DEUS ABORRECE 

Pv 6:16-19 

 

A. Olhos altivos: É o olhar arrogante como de quem domina o tempo 

e não tem que dar satisfação de nada a ninguém. 

 

B. Língua mentirosa: Tg 3:5-12 nós que vivemos em sociedade, 

sabemos muito bem o que significa uma pessoa mentirosa. Uma 



língua mentirosa é capaz de grandes invenções malignas. É um 

verdadeiro veneno quando mal usada e capaz de causar terríveis 

prejuízos e males a muitas pessoas. A língua é o melhor e ao 

mesmo tempo o pior membro do corpo humano. 

 

C. Mãos que derramam sangue: A vida foi dada por Deus e 

ninguém tem o direito de atentar contra ela. Quem promove o 

derramamento de sangue causando sofrimento ao seu semelhante e 

às vezes até tirando-lhe a vida está pecando e agindo totalmente 

contrário a vontade de Deus. Exemplos: grupos organizados de 

extermínios, grupos organizados de pistolagem, grupos organizados 

para promover atentados, seqüestros, atos de violência e guerras 

com derramamento de sangue. 

 

D. Coração que trama projetos iníquos Pv 4:23: É necessário ter 

cuidado com os sentimentos que se animam em nosso coração. É 

necessário policiar, vigiar e cuidar bem este membro do corpo, para 

que ele não venha pulsar no planejamento do mal contra Deus ou 

contra o nosso próximo. 

 

E. Pés que se apressam a correr para o mal:  

 

 Quantas passos às vezes é dado pelo crente no sentido negativo; 

 Muitas vezes damos passos para arruinar a nossa própria vida; 

 Quantos passos errados se dá para o mal. 

 

F. Testemunha falsa que profere mentiras: Testemunhar falsamente 

(com mentiras), em um tribunal ou em qualquer outro lugar é um 

pecado vergonhoso e Deus aborrece. Deus condena a mentira e a 

falsidade. Testemunhar falsamente e falta de caráter e de temor de 

Deus. 

 

G. O que semeia contenda entre irmãos: O que semeia contenda 

entre irmãos aparece no texto bíblico como o pior de todos. O que 

semeia contenda desune a família, promove intrigas, cria mal estar 



e desavenças entre irmãos e na igreja, é um verdadeiro agente de 

satanás no meio da cristandade. 

 

12. O PERIGO DO ADULTERIO Pv 7:9-23 

A descrição dos perigos do adultério não poderia ser mais direta e explícita do 

que como está colocado nos versículos 9 a 23 

 

A. Os versículos 9 a 21 mostra como age e procede a mulher para 

praticar o adultério (a infidelidade conjugal); 

B. Os versículos 22 e 23 mostra que se não haver  vigilância o homem 

será atraído ao pecado, e sofrerá todas as amargas conseqüências de 

suas loucas atitudes. 

 Como boi que vai ao matadouro; 

 Como louco ao castigo das prisões; 

 Como ave que se apressa para o laço; 

 Até que flechas lhe atravessem o fígado. 

 

13. DEVEMOS OUVIR A VOZ DA SABEDORIA Pv 8:1-6 Pv 8:34 

 A sabedoria fala: a sabedoria faz ouvir a sua voz por todo o mundo, nas 

alturas da terra e nos vales, nos caminhos e nas encruzilhadas das 

veredas, nas ruas, nas portas das cidades, aos ouvidos dos homens da 

terra a sabedoria está clamando Pv. 8:1-4; 

 A sabedoria fala coisas excelentes e retas Pv 8:6 Pv 8:9; 

 A sabedoria é coisa excelente e valiosa Pv 8:11; 

 É necessário amarmos a sabedoria e buscá-la de todo o nosso 

coração Pv 8:17; 

 A sabedoria mora com Deus e é expressão real do próprio Deus Pv 

8:22-31; 

 O homem que achar a sabedoria achará a vida e alcançara o favor 

do Senhor Pv 8:35-36; 

 Todos indistintamente precisam de instrução, ensino e da verdadeira 

sabedoria Pv 9:9-10 

 

Gurupi – TO, 22 de maio de 2005 

Pr. João da C. Gomes Feitosa 


