
A Mordomia da Alma e do Espírito 

Gn 2:7  Zc 12:1  I Tes 5:23  Heb 4:12 

 

Introdução: O ser humano criado a imagem de Deus é um ser tricotômico, ou seja, 

formado de três partes ou elementos: corpo, alma e espirito.  

                             Na aula anterior foi estudado acerca da mordomia do corpo. No estudo 

de hoje, será enfatizado ou estudado, a mordomia da alma e do espirito.  

                             Será estudado ou observado como estamos administrando ou cuidando 

da alma e do espirito que existe em cada um de nós, em cada ser humano.  

                             Cuidar da alma e do espirito faz parte do propósito de Deus para a nossa 

vida, tendo em vista a relevância e o bem estar do seu humano, no aspecto físico, 

emocional e espiritual.  

 

I- Definição de alma – A palavra alma do hebraico Nepesh é definida como parte 

invisível do ser humano e tem o sentido de vida. A Alma é a sede dos afetos, 

sentimentos e das paixões. A alma e o espirito compõe o homem interior.  É 

definida também como: conjunto das faculdades psíquicas, intelectuais e morais 

de um individuo.  

 

II- Faculdades da alma – A alma e composta de três (3) faculdades.  

 
a) Vontade: É o instrumento para as nossas decisões nos dando condições de 

fazer escolhas. Gn 2:8-9  Gn 2:16-17  Gn 4:6-7 

Como estamos lidando ou administrando nossas decisões e escolhas? 

 

b) Emoções: A emoção é um sentimento no interior do ser humano breve ou 

intenso diante de determinadas circunstâncias ou acontecimento, 

acompanhado de um estado afetivo de contação agradável ou penosa. Jo 

12:27-28  Mat 26:31-39  Sl 42:5-11  Sl 13:1-2  Jó 30:16-17  Sl 103:1-2                     

Sl 103:21-22   

Como estamos lidando ou administrando a parte afetiva do nosso ser? 

 

c) Intelecto: É a faculdade cognitiva pela qual as impressões recebidas dos 

sentidos são plenamente conhecidas Pv 2:10 

Intelecto é a faculdade da alma dotado de capacidade de 

percepção, conhecimento e inteligência. 

Como estamos lidando ou administrando a nossa mente ou poder 

intelectual?  Cl 3:1-2  Fl 4:8 



Estamos sendo mordomos da faculdade da alma chamada intelecto, 

para o bem ou para o mal?  Ester 5:14  II Sm 11:14-17 

 

 

 

III- Definição de espirito  Zc 12:1  I Cor 2:11ª 

O espirito é a parte mais profunda, e um poder sublime que 

estabelece o ser humano em dimensão espiritual, e lhe capacita a ter comunhão 

com Deus.  

➢ Através do espirito, o ser humano é capaz de ter conhecimento 

de Deus, e ter comunhão com Ele. 

➢ Através da alma o ser humano tem conhecimento de si próprio. 

➢ Com o corpo, através dos sentidos, temos conhecimento do 

mundo. 

 

IV- A Importância do cuidado da alma e do espirito  

As forças mais poderosas que existe no ser humano estão dentro 

Dele que é a parte imaterial, ou seja, a alma e o espirito.  

A alma e o espirito devem dominar a parte material do ser humano, 

ou seja o corpo, e também determina o caráter de nossas ações.  

No incrédulo domina o corpo, no crente domina o seu ser espiritual  

Rm 8:5 

Observação: O que afeta uma parte ou elemento do ser humano, 

afeta a pessoa como um todo (inteira). 

Uma pessoa portadora de uma doença crônica no corpo por certo 

terá afetada as emoções, a vontade, o intelecto (a mente), e até poderá afetar 

o canal da comunhão normal com Deus (O espirito). 

Dai a relevância  de cuidarmos de todas as áreas de nossa vida: 

corpo, alma e espirito. I Tes 5:23 

A maneira como administramos os elementos ou parte do nosso ser 

(a mordomia), acarreta em resultados que afetam a nossa qualidade de vida, e 

o nosso relacionamento com Deus. 

Veja a diferença entre caim e Jesus, quanto ao lidar com as 

emoções  Gn 4:7  e  Jo 12:27. Caim não teve domínio sobre sua ira, seu ódio e 

inveja, mesmo após Deus ter falado com Ele, decidiu matar seu irmão.           

Gn 4:7-8.   

Jesus não se deixou ser dominado pelas emoções que eram tão 

fortes ao ponto Dele mesmo declarar ( a minha alma está perturbada), porém, 

teve controle e forças para prosseguir no cumprimento do plano divino, 

mantendo-se sóbrio (mas para isto vim a esta hora) Jo 12:27. 

 

V- Como exercer com sucesso a mordomia (administração) da alma e do espirito. 



Cuidar da alma e do espirito e também do corpo é dever de todo ser humano, 

mais principalmente do que servem a Deus. I Tm 4:16  I Tes 5:23 

 

a) Através da palavra de Deus 

A palavra de Deus é o alimento espiritual que nos mantém espiritualmente 

fortes e saudáveis. Assim como o espelho ajuda a vermos o nosso corpo, a 

palavra de Deus revela o que há em nosso interior e que precisa ser cuidado  

Mat 4:2-4  Sl 119:11  Dt 8:3  Jos 1:8  Tg 1:23-24 

 

b) Através da oração 

A oração é um recurso indispensável para a vida do discípulo de Cristo. I Tes 

5:27  Fl 4:6  Lc 18:1 

 

c) Através do andar dirigido pelo Espirito Santo  

O Espirito Santo não apenas opera em nós a regeneração, mas também nos 

capacita a não ceder às concupiscências da carne, produzindo em nós o 

caráter de Cristo é fortalecendo todo o nosso ser, principalmente o nosso 

interior  Gl 5:16  Gl 5:22  Ef 3:16 

 

d) Através do serviço para Deus 

O serviço prestado para Deus faz parte da vida e atividade cristã, e traz 

benefícios a alma e ao espirito e bem estar pessoal. II Cor 9:12  ITes 1:9-10   

O serviço para Deus faz a pessoa se sentir útil, mantém a mente ocupada com 

algo bom e que edifica, proporciona também renovação espiritual ao nos 

envolvermos cotidianamente em uma causa justa e nobre. II Cor 9:12          I 

Tes 1:9-10 

 

Conclusão: A alma e o espirito fazem parte do ser interior, e precisam ser 

compreendidos, cuidados, alimentados com a palavra de Deus, oração, e comunhão 

diária com o Senhor. 
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