
O FRUTO DO ESPÍRITO 

 

INTRODUÇAO: As virtudes do fruto do Espírito poderão ser caracterizadas ou 

apresentadas em 4 (quatro) grupos distintos: 

 

1. Qualidades Espirituais e Sentimentais 

 Caridade (Amor)  I Cor 13:1 

 Gozo (Alegria) 

Profundo regozijo no coração 

 Paz 

Senso de harmonia no coração no que tange a Deus e ao homem. 

 

2. Qualidades Sociais 

 Longanimidade 

Paciência passiva mesmo debaixo da injurias e danos sofridos 

 Benignidade  

Trata-se da bondosa disposição em relação ao nosso semelhante 

 Bondade 

Significa beneficência ativa. 

 

3. Princípios Gerais de Conduta 

 

 Fidelidade 

Qualidade ou caráter de fiel. Lealdade. Firmeza. Constância. 

Observância da verdade. Exatidão. 

 Mansidão 

Temperamento ou qualidade cristã de saber esperar em Deus, não 

buscando defender de unhas e dentes os próprios direitos. 

 Temperança (domínio próprio) 

Trata-se de autocontrole pessoal. A idéia sugerida é de uma pessoa que 

sabe controlar firmemente seus desejos e paixões. 
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